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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Niederhunigen, Januar 2024

Angebot

« lIch biete Beratungen (Coachings) und Trainings in den Bereichen Mentale
Starke und Psychosoziale Gesundheit an.

o Die Beratungen und Trainings finden nach Absprache bei mir oder dem
Klientel zu Hause, am Arbeitsort, in der Sportstatte oder draussen statt.

Zusammenarbeit

o Die Zusammenarbeit beruht auf gegenseitigem Einverstandnis.

o Jede Seite kann die Zusammenarbeit auflésen, ohne den Entscheid
begrinden zu mussen.

o Es gibt keine Kundigungsfristen.

o Es gibt keine Mindest- oder Maximaldauer fur eine Zusammenarbeit.

Datenschutz

« Als Mentaltrainer fuhle ich mich der Schweigepflicht unterordnet.
o Die Beratungen protokolliere ich fur den Prozessverlauf.
o Die Daten werden geschutzt aufbewahrt.

Kontakt

o Ich bin Uber das Telefon, E-Mail oder das Kontaktformular auf der
Homepage erreichbar.
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Finanzielles

« Das Honorar kann laufend oder periodisch beglichen werden.

« Die Zahlung kann Uber TWINT oder per Rechnung beglichen werden.

« Der Betrag ist innert 30 Tagen nach dem Coaching zu begleichen.

« Der Ansatz betragt zwischen Fr. 70.- und 150.- Fr. / Stunde.
Dabei unterscheide ich zwischen Beratungen mit:
- Schuler_innen, Erwachsenen oder Teams
- der EinfUhrung in das Mentaltraining oder dem individuellen Coaching
- und Referaten

o Das Erstgesprach ist kostenlos.

« Spesen wie die Reise (ausserhalb der Region Bern - Thun), Hotel oder
der Raummiete werden separat und nach Vereinbarung verrechnet.

Terminannullierungen

o Termine sind immer mindestens 24h im Voraus zu annullieren.
« Bei Nichterscheinen zum vereinbarten Termin oder zu kurzfristiger
Absage wird der vereinbarte Termin verrechnet.



